Matefiska skola, Konecchlumi

& JIDELNI LISTEK

| Datum: 5. 1. 2026 - 9. 1. 2026

Pondéli 5. 1. 2026

Presnidavka: alergeny: OBI, MLE
% rohliku, maslo, Sunka, zelenina, granko
Svacina: alergeny: OBI, MLE

ceredlie s mlékem, ovoce

Utery 6. 1. 2026

Presnidavka: alergeny: OBI, MLE, RYB
% pletynky, turidkova pomazanka, zelenina, voda se sirupem
Svacina: alergeny: OBI, MLE

chléb, gervais, ovoce, mléko

Stfeda 7. 1. 2026

Presnidavka: alergeny: OBI, MLE
domaci pribinacek, piskoty, ovoce, mléko
Svacina: alergeny: OBI, MLE

chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina, ¢aj

Ctvrtek 8. 1. 2026

Presnidavka: alergeny: OBI, MLE, VEJ
% rohliku, vajecna pomazanka, zelenina, caro
Svacina: alergeny: OBI, MLE

chléb, maslo, ovoce, voda se sirupem

Patek 9. 1. 2026

Presnidavka: alergeny: OBI, MLE
chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko
Svacina: alergeny: OBI, VEJ, MLE

ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, voda

Denné pitny rezim: ¢aj — ovocny, cerny, bylinkovy, most, ovocné sirupy, dZusy, mléko, caro, granko.

Denné zajistén nemlécny napoj: voda, voda s citronem aj.

Alergeny: OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky nich; KOR - Korysi a vyrobky nich; VEJ - Vejce a vyrobky
z nich; RYB - Ryby a vyrobky z nich; ARA - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; SOJ - Séjové
boby a vyrobky z nich; MLE - MIéko a vyrobky z néj (véetné laktdzy); ORE - Skotapkové plody, ofechy,
pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z néj; HOR - Hof¢ice a vyrobky z ni; SEZ
- Sezamova semena a vyrobky z nich; SO2 - Oxid sificity a sificitany; LUP - VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj;
MEK - Mé&kkysi a vyrobky z nich;

Zména jidelnicku a alergenli vyhrazena. Strava je urcena k okamzité spotrebé.



