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                                               Základní škola a Mateřská škola Lužany, okres Jičín

do

Pondělí 5.1.2026
Zeleninová  (A: 01a,07,09)Polévka

Rizoto zeleninové, strouhaný sýr  (A: 07)Oběd

Červená řepaDoplněk

Úterý 6.1.2026
Vepřový vývar s kuskusem  (A: 09)Polévka

Rybí prsty, bramborovo mrkvové pyré m.m.  (A: 04,07)Oběd

KompotDoplněk

Středa 7.1.2026
Zeleninový vývar se strouháním  (A: 01,03,07,09)Polévka

Vepřová kýta Hamburská, houskový knedlík  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd

Čtvrtek 8.1.2026
Čočková  (A: 01a,07,09)Polévka

Nudle s mákem  (A: 01,07)Oběd

Jahodové mléko, jablko  (A: 07)Doplněk

Pátek 9.1.2026
Kuřecí vývar s těstovinou  (A: 01,09)Polévka

Zapečené brambory se špenátem a kuřecím masem  (A: 03,07)Oběd

Krájená zeleninaDoplněk

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Denně pitný režim: čaj ovocný, černý, bylinkový, čaje ze sušeného ovoce, mošty, ovocné sirupy, džusy,
mléko, mléko ochucené. Denně zabezpečen k pitnému režimu neslazený nemléčný nápoj, voda, voda s
citrónem. Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Odhlašování den předem do 12,30 hodin přes aplikaci STRAVA.CZ 
Jídelní lístek pro vás připravily: Pavlína Pěničková - hlavní kuchařka
Vlasta Kaisová - vedoucí ŠJ, telefon 732 709 779


