Zakladni Skola a Matefska Skola Luzany, okres Ji€in

) v

od 10.11.2025 do 14.11.2025
Pondéli 10.11.2025

Polévka Rybi Svédska (A: 01,04,07,09)
Obéd Drabezi rizoto, strouhany syr, ¢ervena repa (A: 07)
Doplnék Tvarohovo-smetanovy krém (A: 07)

Utery 11.11.2025

Polévka Cibulova s bramborem (A: 01a,07)
Obéd Pecena kachna, bramborovy knedlik s cibulkou, ¢ervené zeli (A: 01,01a)
Doplnék Caro napoj, Jablko (A: 07)

Stfeda 12.11.2025

Polévka Zimni zeleninova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,07,09)
Obéd Chilli con carne, Chléb (A: 01,01a)
Doplnék Muffin (A: 07)

Ctvrtek 13.11.2025

Polévka Cizrnova polévka s rajcaty (A: 01a,07,09)

Obéd Dukéatové buchticky se Sod6 (A: 01,03,07)

Doplnék Cerealni napoj, ovoce (A: 07)

Patek 14.11.2025 N~
Polévka Hraskova (A: 07) 3 _ i
Obéd Sekany maslovy fizek, bramborova kase m.m. (A: 01,04a,03,07) " §)

Doplinék Mrkvovy salét s broskvi \

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné pitny rezim: €aj ovocny, €erny, bylinkovy, €aje ze sudeného ovoce, mosty, oy <Siry
mléko, mléko ochucené. Denné zabezpeden k pitnému rezimu neslazeny nemléény RAROj, vod
citrénem. Zmény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotree_q
Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pres aplikaci STRAVA.CZ “od
Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka
Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

g STRAVA.:



