Zakladni Skola a Matefska skola Luzany, okres Ji€in

/v
od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025
Polévka Drabezi vyvar s jahly (A: 09)
Obéd Tunak s téstovinami tagliatelle a raj¢aty (A: 01,04,07)
Doplnék Malinovy puding s piSkotem (A: 01,07)
Utery 4.11.2025
Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd Brokolice zapecena se syrem a baby karotkou, brambory vafené m.m. (A:
03,06,07)
Doplnék Zelny salat s koprem
Streda 5.11.2025
Polévka Moravska lusténinova (A: 07)
Obéd Hovézi na Zampidnech, vicezrny knedlik (A: 01,03,07)
Doplnék Bila kava, Jablko (A: 01,07)
Ctvrtek 6.11.2025
Polévka Veprovy vyvar s kuskusem (A: 09)
Obéd Omacka koprova, vejce vafené, brambory vafené (A: 01a,03,07)
Doplnék Jogurt, jablko (A: 01,07)
Patek 7.11.2025
Polévka Celerova s houstickou (A: 01,01a,07,09)
Obéd KufFeci prsa po Valticku, duSena ryze (A: 07)

Doplnék Krajena zelenina

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné pitny rezim: ¢aj ovocny, ¢erny, bylinkovy, Caje ze suseného ovoce, mosty, ovocné sirupy, {[dzus 1‘
mléko, mléko ochucené. Denné zabezpeden k pitnému reZzimu neslazeny nemléény napoj, voda "= :'.’f!.-
citréonem. Zmény v jidelni¢ku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.
Odhlasovani den pfedem do 12,30 hodin pfes aplikaci STRAVA.CZ

Jidelni listek pro vas pfipravily: Pavlina Péni¢kova - hlavni kucharka

Vlasta Kaisova - vedouci SJ, telefon 732 709 779

¥ Strava-cz L E ag



